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Beratung für Menschen in schwierigen Lebenssituationen 

zentrum für psychische gesundheit und wohlbefinden 

weitet Angebot mit Counseling aus  

 Fundierte Beratung bei Konflikten in Partnerschaft, Beruf, bei 

Überlastung, Problemen in der Migration 

 Angebot schließt mit Prävention enorme Versorgungslücke bei nicht 

pathologischen Problemen und Konflikten 

Bergisch Gladbach, 26. November 2018 – Das zentrum für psychische gesundheit und 

wohlbefinden im Ortsteil Heidkamp schließt eine wichtige Versorgungslücke in der Region. 

Ab sofort umfasst das Leistungsspektrum des Zentrums auch das so genannte Counseling. 

Diese Form der Konflikt‐ und Problembewältigung ist in Deutschland noch nahezu 

unbekannt. Das Counseling bietet speziell gesunden Menschen Hilfestellung bei nicht 

pathologischen Problemen und Konflikten in Partnerschaft, Beruf, dem nahen sozialen 

Umfeld oder der Migration.  

„Counseling leistet einen wichtigen Beitrag, um Menschen in 

Konfliktsituationen zu helfen, bevor daraus ein psychisches 

Problem wird. So können aufwändige therapeutischen 

Maßnahmen vermieden werden. Als Präventionsmaßnahme 

schont das Counseling so die Ressourcen des Patienten“, fasst 

Michael Lux, approbierter Arzt und ärztlicher Leiter am zentrum 

für psychische gesundheit und wohlbefinden in Bergisch 

Gladbach, die Vorzüge des Counseling zusammen. 

Hintergrund 

Counseling gehört in den  Bereich der nichtheilkundlichen 

Psychologie. In angelsächsischen Ländern fest im 

Gesundheitswesen verankert, ist es in Deutschland noch 

nahezu unbekannt. Die im Counseling verwendeten Methoden sollen die Fähigkeit zu 

Selbststeuerung und die Selbstverwirklichung fördern. Therapeuten arbeiten daher mit 

Interventionstechniken, die zum Teil mit denen von Psychotherapeuten zu vergleichen sind.  

Im Gegensatz zu Psychotherapeuten arbeiten Counselors aber mit psychisch (relativ) 

gesunden Menschen. Eine zentrale Aufgabe der Arbeit ist es, dem Klienten zu helfen, sich 

aller gerade vorhandenen Gefühle, Gedanken, Gefühle und Verhaltensweisen bewusst zu 

werden, um automatisierte und häufig unbewusste Verhaltensmuster ändern zu können. 

Counseling hilft Ratsuchenden bei Problemen in Ehe und Beruf, im privaten oder sozialen 

Umfeld, bei Sorgen, Überlastung, Intoleranz, aber auch bei Problemen in der Migration.  

Das Counseling im zentrum für psychische gesundheit und wohlbefinden erfolgt durch Christina 

Müller (Bild). 2013 absolvierte die Betriebswirtin einen Abschluss als zertifizierter Holistic Counselor 
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in Florenz (Italien) und in 2018 als zertifizierter TRE Provider®. Neben ihrer akademischen Ausbildung 

absolvierte sie seit 2003 zahlreiche professionelle Trainingsprogramme und Supervision von über 

5700 Stunden, mit Themengebieten wie Beziehungs‐ & Paartherapie, Meditation, Kunsttherapie und 

Tanz sowie Nervensystemregulation. Weitere Infos unter www.aneeshacounseling.com 

 

Bildunterschrift 

Neu am zentrum für psychische gesundheit und wohlbefinden in Bergisch Gladbach: 

Christina Müller ist zertifizierter Holistic Counselor und unterstützt ab sofort Menschen 

dabei, Körper, Beziehungen, Arbeit und Leben durch Personenzentrierte Therapie sowie die 

Regulierung ihres Nervensystems zu transformieren 

 

Über das zentrum für psychische gesundheit und wohlbefinden 
Das zentrum für psychische gesundheit und wohlbefinden wurde 2016 in Bergisch Gladbach gegründet. Es 
umfasst neben dem institut für psychotherapeutische aus‐ und weiterbildung sowie dem institut zur förderung 
von lebenszufriedenheit und wohlbefinden eine Praxisgemeinschaft, der unterschiedliche ärztliche und 
psychotherapeutische Praxen angehören. Das Behandlungsspektrum umfasst neben der Interpersonellen 
Psychotherapie, die speziell für die Behandlung von Depressionen entwickelt wurde, eine Reihe weiterer 
moderner Komponenten aus der Verhaltenstherapie (incl. CBASP, Akzeptanz‐ und Commitmenttherapie), der 
mentalisierungsbasierten Psychotherapie (MBT), der Tiefenpsychologie sowie der Neuroelektrischen 
Stimulation (NES). Insgesamt deckt das Zentrum ein breites Spektrum an Therapie‐ und Coachingverfahren 
inklusive Counseling ab, um möglichst effizient schnelle und kompetente Hilfe anbieten zu können. 
http://zentrum‐psychische‐gesundheit‐wohlbefinden.de/  
 

Kontakt: 

zentrum für psychische gesundheit und wohlbefinden 

Michael H. Lux 

Ärztlicher Leiter 

Oehmchenstr. 18 

51469 Bergisch Gladbach 

Tel. 02202‐247 241 

Mailkontakt über Unternehmenswebseite 


